SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN
LUNDI Poisson sauce
. MARDI
Semaine 10
MERCREDI Ocean stick
JEUDI Roulé végétal
VENDREDI
Oeuf mayonnaise
LUNDI Boulette soja
MARDI
Semaine 11
MERCREDI Quenelle nature
Réti de dinde /
JEUDI Omelette
VENDREDI
LUNDI Paupiette de saumon
MARDI
Semaine 12
MERCREDI Falafel
JEUDI Poisson sauce
VENDREDI
LUNDI Roulé végétal
MARDI
Semaine 13 .
MERCREDI Poisson sauce
JEUDI

VENDREDI

Nuggets de pois chiche




SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN
LUNDI
. MARDI
Semaine 14
MERCREDI
Boulettes soja
JEUDI
VENDREDI Pavé emmental
Surimi mayo /
LUNDI Quenelle nature
MARDI
Semaine 15 .
MERCREDI Brandade de poisson
JEUDI
VENDREDI Sauté de dinde / omelette
LUNDI Falafel
MARDI
Semaine 16 .
MERCREDI Poisson sauce
JEUDI Roulé végétal
VENDREDI
LUNDI Poisson sauce
MARDI
Semaine 17
MERCREDI Quenelle nature
JEUDI

VENDREDI

Semoule couscous




